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Multumesc celor care cu generozitate

au primit prima editie!

Multumesc celor care m-au sprijinit

sd fiu in acest moment, aici... asa cum sunt.

Ce sensuri am putea identifica
pentru o abreviere G.P.F., mai ales cind

RSN ST
aparc pc coperta uncei cargl.

Fiecare lector va descoperi nota sub care se desfagoara
scriitura, una accentuat optimistd; cu fiecare pagina, ni se
dezviluie bucuria cu care merita trditd fiecare etapa a vie-
(ii, indiferent de momentul scanat — copilaria, tineretea, cu
iuresul de activitdti sau adultetea ca o noua ecuatie a per-
sonalitatii.

Schimbarile de rol, modificirile de status, tentatia la-
mentdrii i atitudinea de a nu deranja pe cei din jur, trdirea
(adesea) a unei neputinte fizice, starea de a fi permanent la
dispozitia celor mai tineri din familie si de a le fi pe plac in-
diferent de propriile dorinte, pumnul de medicamente ce se
suprapune, la propriu, trairii vietii in cotidianul ei, dispa-
ritia celor dragi sau supravietuirea intr-un cuib gol... toate
umbresc, in opinia autoarei, ceea ce ar trebui si reprezinte
o formula rescrisa a fericirii, una realist perceputa.

Cunoasterea de Sine si acceptarea asumatd a Eului sunt
sustinute pertinent drept ecuatia unei Identitdti resemnifi-
cate cu onoare si demnitate. Cu narativitate anecdotica si
cxercitii de reflectie suntem invitati la Redescoperire! Avem

in mand o carte~invitatie. O carte ce reconsiderd varstele
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ontologiei umane printr-¢ risturnare a intensitatii trairii.
De ce decriptim a priori pensionarea ca un timp al ne-
putintei, cind, in mod real, este timp redobandit pentru
NOI, pentru pasiuni, cilatorii si dorinte implinite.

Ni se propune, in fapt, un ghid al unei persoane ferici-
te, al unei personalititi implinite indiferent de anii si vari-
abilele materiale sau inefabile ce i-au determinat existenta.
Suntem pringi cu multd cildurd, de dupd umeri, si pur-
tagi pe un continuum reflectiv, presirat cu zdmber si bu-
curia unor alegeri bune. La linia de sosire, ni se descoperd
onoarea i responsabilitatea triirii pAni in ultima secundi a
drumului; primim bucuria de a fi unic prin ciutarea echili-
brului firesc, prin autoreflectare ca exercitiu zilnic. Autoa-
rea ne oferd teorema bucuriei de a i un OM.

Indemnul, care rimine intr-un ecou puternic si provo-
cativ, este acela al unui ,,Alege sd faci ce poti, cdnd poti, pen-
tru ci TIMPUL NU ARE VARSTA!”

Elena Seghedin, dy. in Etici
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale educatiei,
Universitatea Alexandru loan Cuza lasi

Prefata la cartea
Ghidul Pensionarului Fericit
G.PF.

Magdalina isi trage seva dintr-un spirit de observatie
aparte si dintr-o afiliere exersata de-a lungul anilor la cai
narative ,mostenite” cultural — familial si educational. Pre-
(extul unui volum de ,ghidare” il reprezinta insele experi-
cntele personale si cele observate, de mica si pe parcursul
vietii; apoi, experientele ajung si fie ,innobilate” de con-
cluzii (sau... ,lectil”) trase pe marginea lor, mai devrieme
aproape de prezent, decit atunci, cand au fost triite. Asa-
dar, dincolo de un fin simt al observatiei, consilierul sco-
lar din identitatea profesionald a Magdalinei dovedeste si o
acutd inclinare spre re-semnificare, o decantare si o rafinare
care conduce. .. la incintare, prin rezonantele pline de gust
si surprizd pe care le provoacd mini-lectiile scrise direct,
[ranc, prietenos.

Tnceputuri de viatd altfel, varsta pensionirii se dovedeste
ah, prin penelul grafic si alfabetic al autoarei, o trambulina
catre noi zdri, promovata de experientele cititorului care se
pun in relatie cu cele marturisite in text si grafica. Conce-
diile sugerate a fi luate si in peisajul perioadei de pensie imi

amintesc de marturisirea maratonistului roman, perindat la
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si surprizd pe care le provoacd mini-lectiile scrise direct,
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citre noi zari, promovatd de experientele cititorului care se
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peste 70-de ani lprin toatilumea; care se prezenta ca fiind
»in concediu prelungit”, fira de limite.

Textele aduse in cuibarul celor doui coperti se doresc o
invitatie la colaborare, la experimentare, un indemn veri-
tabil la actiune, in a privi viata la varsta senectutii dincolo
de stereotipurile si discursurile reductive la proteze (basto-
nul, paliria, ochelarii etc.) sau doar la ,bunicul/bunica” de
la capitul landoului sau din bucitirie.

Cititorului i se deschid potentiale perspective, noi ciriri
de explorat sau de adiugat la cele deja impirtisite. Fird a fi
un text imaginar, Magdalina decanteazi ea insisi invitatii-
le exersindu-le din plin in propriul ,concediu firi limite”
provocindu-ne pe noi toti la o continud inovare si reinven-
tare de sine, lucrind la plangeta propriilor vieti, la noi si noi
povesti dezirabile si onorante de viatd. O viati plini, cu ra-
dicini in experientele de peste timp, trditd acut in prezent
si construind scenariile pentru maine dimineata.

Abia astept si te insotesc, Magdalina, in explorari ase-
menea, in mai micile sau mai marile concedii pe care ni le
diruim, noui si celor dragi.

Ovidiu Gavrilovici, conferentiar universitar doctor
habilitar in psihologie
Terapeut narativ

Pentru cine scriu?

Ora 2 si 38 minute.

L.umea doarme. Cred ca mai corect ar f1 sd spun cd o par-
(e din lume doarme...

I liniste deplind ceea ce pare anormal pentru un oras
ssomotos ca cel in care locuiesc eu. Se aude ticaitul ceasu-
lui, amestecat cu pasii ca de pisica ai amintirilor care vin
disparate, dar amestecAndu-se in prezentul meu. Unele vin
mai din adincuri, apol spontan se asociaza cu ceva din tre-
cutul apropiat si-mi transformd sufletul in serpentine care
dezvaluie privelisti minunate alterniand cu hiuri sau ziduri
d¢ nepatruns.

lmi amintesc cum, copil fiind, spuneam cd nu-mi doresc
1 dorm pentru cd as vrea sd fin mereu treazd, ca si am
mai mult timp pentru mine.

In aceastd seard imi propusesem totusi si dorm, deoda-
(1 insd m-am ridicat, parcd propulsatd de un arc, cu gdndul
sa scriu. Sa prezint aspecte din experienta mea, si-mi po-
vestesc realizdrile si obstacolele intélnite in viata, sa prezint
wtrategii de coping folosite de mine sau de altii in diverse
situatii, sa descriu locurile colindate si beneficiile sufletesti
pe care mi le-au oferit, sa prezint oamenii care mi-au mar-
cat viata, sa creez povesti pentru copii, menite sa-i ajute si

pe adul.



Demult visam sa fac astasimulte altele, pentru semenii
mei. Insi tergiversam, incepeam si abandonam totul, nefi-
ind multumiti de ceea ce ficeam.

Acum, la aceastd ori din noapte, sunt mai hotiriti ca
oricind si trec la actiune, de parci ceva in mine ar spune:
nu se mai poate sd auzi, si simti anumite lucruri, si le vezi si
sd le lasi sd treacd sau si rdméind fivd rost, cind ar putea si
te ajute mdcar pe tine, dacd nu si pe algii!

Vocea care m-a tot dojenit ci nu trec la actiune, nu stiu
de unde venea, dar era o voce hotirati.

Parcd eram intr-un tren si cei din jur imi atrigeau aten-
tia cd imediat vom ajunge in statia unde trebuie si co-
bor, iar eu nu i-am aritat inci sefului de tren biletul care
mi-a permis si fac aceastd cilitorie (accasti trecere prin via-
td, cu viatd). Auzeam si vocile celor care de-a lungul timpu-
lui imi spuneau, cAnd sustineam diverse cursuri:

— Ceea ce ne-ati spus acum, in ce cirti putem gisi?

— Pii, asta am simtit si vd spun eu acum, nu este preluat
din cirti. As putea spune ci e din cartea nescrisi a vietii mele,
nescrisd incd pe foi, rispundeam zambind acestei coinciden-
te intre visul meu ascuns si cererea lor.

— Si de ce nu scrieti ca si putem avea acces si mai tirziu
la aceste informatii similare?

Da, o intrebare buni. De ce nu scriam oare?

Ma intrebam in gind deseori, mulfumindu-le pentru
sugestia pe care imi plicea si o interpretez ca fiind o apreci-
ere si un indemn pentru concretizarea unor visuri, proiecte.
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Stiam cd aceste intrebdri formulate vor aduce raspunsuri si
vor conduce la actiuni.

l[atd ca acum a venit momentul si scriu.

Constat ca a fost nevoie de multe imbolduri, de acumu-
lari in timp care sd rupd barajul, sa curga suvoaiele, si aiba
curajul sd se arate lumii §i sd se intdmple, mai ales aducind
cc-mi doream eu cel mai mult: sd fie de folos. Mi-au dat
curaj cAteva persoane care au citit fragmente din ceea ce
sorisesem si mi-au spus cd le-a ajutat sa-si pozitiveze starea.

Cand ma refer la cei care m-au indemnat sa scriu nu o
lac cu gandul de a transfera asupra lor o parte din respon-
sabilitatea privind efectul conginutului; ¢i imi asum totul.
lntoarcerea si referirea la acestia este un semn de recunos-
tinga.

Totusi, vreau si delimitez (hm?!) sfera celor pentru care

SCrIL acum,

Scriu in primul rind pentru cei care au iesit la pensie,
penstonarii, si pentru cei care urmeazd sa se pensioneze,
pensionabilii si pentru roti cei care trdiesc lingi acestia
(dclimitare am zis?). Publicul tintd?! (Aceasta a fost intre-
Lhiarea unui camarad ciruia i-am rdspuns cd nu vreau sd ,in-
(¢p” pe nimeni, doar vreau sd ating, cu vorbele, cu mesajele,
acele persoane care vor sa primeascd atingerea).

ingc]egegi cd in categoria celor care urmeazd si se pen-
sioneze (cea mai numeroasd) intrd toti cei care au sau vor
avea un loc de muncd si pe care la un moment dat il vor ldsa

vrand-nevrind, intrand intr-un alt mod de vietuire.
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Categoria pensionabililorceste foarte largd, aproape in
orice persoand fiind un posibil pensionar.

Ar putea citi ceea ce ofer in accastd carte, orice persoa-
na care are in familie un pensionar sau care are tangente cu
acestia, pentru a-i intelege mai bine si astfel si relationeze
cueifiriale provoca suferin;e sau a-si provoca suferinte.

Daci veti aloca un timp pentru lecturarea acestui ghid
si veti reflecta asupra celor citite, poate la un moment dat
va va fi mai ugor si treceti dintr-o etapd in alta a vietii si si
primiti ceea ce vine spre voi, cu seninitatea si cu bucuria
copilului care-si primeste darurile de Criciun, fie ci sunt
acelea la care se astepta, fie ci sunt altele sau pur si simplu
se bucuri ci este Criaciunul.

Fiecare poate lua ce crede ci ii este de folos din ceea ce
eu m-am géndit sa ofer ca bucurie, ca urmare a unor experi-
ente proprii si din experienta altora, selectindu-le in func-
tie de nevoile pe care le-am identificat la persoanele cu care
am relationat sau aflindu-le de la cei interesati si asigure
confortul celuilalt.
 Se stie cd stirile emotionale plicute sau neplicure ale
cuiva ii influenteazi intr-o misuri mai mici sau mai mare
si pe cei din preajmai.

Intentia mea dintotdeauna a fost si contribui intr-un fel
la diminuarea suferintelor celorlalti, indiferent de cauzele
acestora.

M-am centrat in special pe suferinta psihologici. Atunci
cand apar situatii neplicute si ciutim impreund si gisim
solutii si sa le aplicim pentru a transforma riul in bine,
mizeria in curitenie. Si adoptim o atitudine care si ne
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permitd sa acceptam cu intelepciune orice situatie in care

yungem (a nu se interpreta ca propun identificarea accep-

[l cu resemnarea).

Pe parcursul vietii am avut sansa si fiu de folos altora
i diverse imprejurari, folosindu-mi abilitati dezvoltate in
timp, in special imaginatia si creativitatea.

I aceasti perioadd ma centrez pe scris, cu credinga in
hincle pe care l-ar putea aduce faptul ci ceea ce este scris,
ramdne scris, poate fi recitit, poate fi modificat/completat
wind sansa surprinderii cu fiecare revenire, descoperind
astfel muldple intelesuri pentru propria viata.

Mi-a plicut dintotdeauna sd scriu. Am inceput pe la sase
ani, invatdnd cu fratele care era mai mare cu patru ani de-
cic mine. Imi placea scrisul in sine, si-i dau anumite for-
me. Experimentam scrisul in toate directiile, inclinat spre
stinga, drept sau inclinat spre dreapta, cu creionul sau cu
stiloul, pe foi simple sau speciale. Descopeream diverse le-
caturi intre mine, instrumentele de scris si materialele pe
care scriam si astfel aveam la indemana (atentie: la indema-
nal) o sursa permanentd de mici bucurii. Scriam cate ceva
si apoi priveam indelung opera mea, fiind foarte incinta-
1 mai ales de forma si in special cind aveam si admiratori.
[mi constientizam miscarea, gratioasd sau nu, in funcgie de
mstrumentul cu care scriam sau directia pe care o alegeam.

Orice apreciere ma stimula.

Mai tarziu, nu am mai pus accent pe forma s1 m-am
pandit la continut, la mesajele pe care le puteam transmi-
r¢ cu ajutorul acestui prieten constant: cuvdntul scris. Ob-

servam ca exista o influenta a cuvintelor ce desemnau stari
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